
 

 وموسسات آموزش عالی سراسر کشورها ه نشگادا )خلاقيت( همگانی آمادگی جسمانیزي مجات ئين نامه مسابقاآ

 

 مقررات فنی:

پیشنهاد می شود شرکت کنندگان با رعایت پروتکل های بهداشتی به یکی از مناطق دیدنی یا تاریخی شهر خود رفته و با معرفی آن منطقه و  -1

صحبت در مورد جذابیت ها، تاریخ و سرگذشت آن منطقه ، حس حضور در آن منطقه و اطلاعات مربوط به آن را با دانشجویان دیگر به اشتراک 

در سامانه ستاو  مخا رتصو به ارفزا منر گونه هر با یشایرو ونبدرا  یدیوداده و و منجارا ا ها یتمآ توقف ونبدگذاشته و 

/https://setav.ir/stay-home  بارگزاری کنند.در بخش مسابقات مربوطه 

 .دشو همشاهد داریفیلمبر لطودر  بیندور جایی جابه ونبد مسابقه ایجرا صحنه متما که دپذیر منجاا ثابت رتبصو باید داریفیلمبر-2

 از شروع مسابقه کرنومتر روشن وتا انتهای مسابقه در جلوی دوربین قرار بگیرد. برای صحت سنجی قبل-۳

 .شود معلاا یدیودر و ضحوا تحصیل محل هنشگاو دا نشجوییدا رهشما،گیادخانونام ،نام تحرکا وعشراز  قبل-4

 تجهيزات مورد نياز:

 بسته به نوع فعالیت -1

 در صورت نیاز کرنومتر-2

 فیلمبرداریدوربین جهت -۳

 :و امتياز دهی قوانين ونحوه برگزاري مسابقه

چند  ندارد. دجوو هنشگادا هراز  هکنند شرکت  ننشجویادا ادتعد صخصودر  یتیودمحدمی گردد.  اربرگز انپسرو  انخترد بخشدر دو  تمسابقا

نوع  استفاده از هر هر نفر یک الی دو دقیقه می باشد.حرکت به صورت آزادانه و به دلخواه توسط شرکت کنندگان اجرا می شود. زمان اجرا برای 

ته، آمادگی حرکات پیشرف)پیشرفته ( و حرکات  پایه آمادگی جسمانی و  ایروبیک  )پایهمسابقات در دو سطح  ابزار آمادگی جسمانی آزاد می باشد.

شرفته وی دختر و سه نفر دانشجوی پسر در سطح پایه و پیانتخاب سه نفر دانشج( انجام می شود. جسمانی، کلستنیکس، کراسفیت، ایروبیک و ....

 بر اساس زمان ، نوع خلاقیت و .... توسط کمیته داوران صورت می پذیردوبه سه نفر برتر دختران و پسران جوایزی اهدا می گردد.

 

 

 

 


