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ماشین ازدواج

ـــا  ـــد، آی ـــر بگیری ـــنایی در نظ ـــر را در دوران آش دو نف
می تـــوان تـــا حـــدی پیش بینـــی کـــرد کـــه در 

آینـــده ازدواج موفقـــی خواهنـــد داشـــت؟

برای یافتن پاسخ این سؤال شما را به مطالعه این شماره 
دعوت می کنیم.

اگر جواب شما 
منفی است،

دلایل و استدلال  
شما چیست؟

اگر جواب شما 
مثبت است، چه 

عوامل و نشانه  هایی 
برای این پیش بینی 

در نظر گرفته  اید؟
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ازدواج را به صـــورت ماشـــینی تصـــور کنیـــد کـــه 
قـــرار اســـت زوج هـــا ســـوار آن شـــوند و در جـــاده 
زندگـــی بـــه ســـمت مقصـــدی مشـــخص یعنـــی 

خوشـــبختی و موفقیـــت حرکـــت کننـــد.
طبیعتـــاً هـــر ماشـــینی بـــرای درســـت حرکـــت کـــردن 
بـــه چهارچـــرخ  ســـالم نیـــاز دارد کـــه افـــراد بایـــد قبـــل 
ـــوند و  ـــن ش ـــا مطمئ ـــودن آن ه ـــالم ب ـــت از س از حرک
ـــرخ  ـــند. چهارچ ـــاره ای بیندیش ـــای آن چ ـــرای ایراده ب
ـــه  ـــتند ک ـــی هس ـــل مهم ـــان عوام ـــین ازدواج هم ماش
زوج هـــا قبـــل از تشـــکیل زندگـــی مشـــترک بایـــد 
آن هـــا را مدنظـــر قـــرار دهنـــد و بـــرای مشـــکلات 
احتمالـــی آینـــده راه حلـــی پیـــدا کننـــد. حـــال بـــا 
ـــی  ـــه چیزهای ـــل چ ـــن عوام ـــه ای ـــد ک ـــر کنی ـــود فک خ

ــند؟ ــد باشـ می تواننـ
ـــده  ـــدل ارائه ش ـــه م ـــل ب ـــن عوام ـــی از ای ـــرای آگاه ب

در صفحـــه بعـــد دقـــت کنیـــد.
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ــد،  ــاهده می کنی ــی مش ــدل مفهوم ــن م ــه در ای چنانک
چهــار عامــل تعیین کننــده و مهم بــرای تجربــه ازدواجی 

موفــق و باکیفیــت وجــود دارد کــه عبارت انــد از:
 خانواده ای که هر فرد در آن به دنیا می آید.

 وضعیتــی کــه به لحــاظ شــغلی و مالی برای تشــکیل 
زندگی مشــترک لازم اســت.

ــک از  ــر ی ــه ه ــردی ک ــخصیتی و ف ــای ش  ویژگی ه
ــد. ــراد دارن اف

ــا  ــش از ازدواج ب ــرف پی ــه دو ط ــی ک ــوه تعامل  نح
ــد. ــر دارن یکدیگ

در ادامــه بــه اهمیــت و نقــش هریــک از ایــن عوامل در 
ازدواج اشــاره می کنیــم.

خانواده

آمادگی 
اقتصادی

تعامل
زوج ها

ویژگی های
فردی و 

شخصیتی

اج
دو

ت از
فی

کی
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همان طـور کـه می دانید خانواده سـهمی تعیین  کننده در 
شکل گیری و رشد شخصیت افراد دارد. هر خانواده علاوه 
بـر اینکه یک مجموعه اسـت، می توانـد زیرمجموعه های 
متفاوتـی ماننـد زیرمجموعـه زن وشـوهری، والدینـی و 
فرزنـدی داشـته باشـد. تک تـک اعضـا بنابر نقـش خود 
در خانـواده حداقـل در یکـی از ایـن زیرمجموعه هـا قرار 

می گیرنـد و با سـایر اعضـا ارتباط برقـرار می کنند. 

خانواده
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ــده  ــرف ش ــان ص ــا، مدت زم ــت اعض ــراز محب ــوه اب نح
بــرای گفتگــو و در کنــار هم بــودن، چگونگــی حل وفصل 
مشــکلات، نحــوه تصمیم گیــری، میــزان قوانیــن و 
پیامدهایــی کــه بــرای نقــض آن هــا تعییــن می شــود 
همگــی جو عاطفی خانــواده و جایگاه افراد را نســبت به 
یکدیگــر مشــخص می ســازد؛ امــا آنچــه ســبب اهمیت 
نقــش خانــواده  می شــود مربــوط بــه نخســتین تجاربی 
اســت کــه هــر فــرد به واســطه تعامــل بــا اعضــا در ایــن 
حوزه هــا بــه دســت مــی آورد. ایــن تجــارب خواه ناخــواه 
بــر تمامــی حوزه هــای زندگــی شــخص اثــر می گــذارد و 
بــه فکــر و رفتــار او در روابــط عاطفــی بعــدی اش جهــت 

می دهــد.
آنچــه پیــش  از ازدواج اهمیــت دارد، آگاهــی شــما از 
ــوزه  ــه ح ــوص در س ــری به خص ــن تأثیرپذی ــزان ای می
تصمیم گیــری، صمیمیــت و حــل تعــارض اســت 
ــی در  ــه توانمندی های ــد چ ــه بدانی ــن اینک و همچنی
ــود  ــی وج ــاط ضعف ــه نق ــوده و چ ــما ب ــواده ش خان
داشــته کــه بهتــر اســت در زندگــی خــود آن هــا را بهبود 

ــید. بخش

خانواده

4
6



ــی  ــا بی پول ــی آورد، ام ــول خوشــبختی نم اگرچــه پ
ــا  ــه زوج ه ــکلاتی در رابط ــاز مش ــد زمینه س می توان
شــود. بــه همیــن دلیــل، داشــتن شــغلی ثابــت بــا 
درآمــد نســبتاً خــوب بــرای تشــکیل زندگی مشــترک 
ضــروری اســت. فــارغ از اهــداف کاری و مالــی 
ــر دارد،  ــده در نظ ــرای آین ــرد ب ــر ف ــه ه ــی ک خاص
ــلاک  ــد م ــرای ازدواج بای ــری ب ــه در تصمیم گی آنچ
قــرار داده شــود وضــع حــال حاضــر اســت. چــون 
همیشــه درصــدی از ایــن احتمــال وجــود دارد کــه 
تصویرســازی افــراد از آینــده بنــا بــه هــر دلیلــی بــه 
ــأس  ــکل گیری ی ــه ش ــود و ب ــل نش ــت تبدی واقعی

یــا اختلافاتــی در رابطــه منجــر شــود.

آمادگی اقتصادی
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آمادگی اقتصادی

عــلاوه بــر ثبــات و توانمنــدی مالی، قــدرت مدیریت 
ــا  ــن معن ــه ای ــت؛ ب ــم اس ــیار مه ــز بس ــد نی درآم
ــم  ــردن و تنظی ــرای پس اندازک ــد ب ــرد بتوان ــه ف ک
دخل وخــرج خــود برنامــه  مناســبی داشــته باشــد. 
ــه  ــا چ ــه و ب ــود را چگون ــد خ ــراد درآم ــه اف اینک
هــدف و اولویتــی هزینــه می کننــد تــا حــد زیــادی 
ــس  ــردد. پ ــول برمی گ ــه پ ــا ب ــرش آن ه ــه نگ ب
مهــم اســت کــه پیــش از ازدواج، دو طــرف دربــاره 
ــن  ــود در ای ــرش خ ــباهت های نگ ــا و ش تفاوت ه
ــق  ــه تواف ــد و ب ــو کنن ــه به طــور شــفاف گفتگ زمین

ــند. لازم برس
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ــی،  ــادی و خانوادگ ــی، اقتص ــل اجتماع ــار عوام در کن
آمادگــی فــردی عامــل تعیین کننــده دیگــری اســت کــه 
بــر تجربــه زوج هــا از زندگــی مشــترک تأثیــر می گــذارد. 
منظــور از آمادگــی فــردی ایــن اســت کــه دو طــرف تــا 
ــای  ــخصیتی از نیازه ــاظ ش ــه لح ــی ب ــد قابل توجه ح
اساســی و ویژگی هــای مثبــت و منفــی خــود آگاه 
باشــند، بــرای تعدیــل نقــاط ضعف شــان تــلاش کننــد 
و در ابعــاد هیجانــی، روانــی، ارزشــی و اجتماعــی نیز به 
پختگــی لازم برســند. در غیــر ایــن صــورت، دو مشــکل 

ــد؛  ــود می آی ــه وج ــده ب عم
ــردد  ــبب می گ ــی س ــف در خودشناس ــه ضع اول آنک
افــراد ملاک هــای روشــنی برای ازدواج نداشــته باشــند 

و در انتخــاب همســر دچــار اشــتباه شــوند. 

دوم آنکه، به علت عدم بلوغ شـخصیتی و کاستی هایی 
کـه در نـوع تفکـر، هیجـان و رفتـار خود دارنـد ممکن 
اسـت بـه مشـکلات بیشـتری با شـریک عاطفی شـان 
برخـورد کننـد، در حـل آن هـا بـه روش های نامناسـب 
متوسـل شـوند و درنتیجه میـزان سـازگاری و رضایت 

زناشویی شـان کاهـش یابد.

بنابرایـن هـر فرد قبـل از قدم گذاشـتن در مسـیر ازدواج، 
بایـد از آمادگـی فردی خـود و طرف مقابل مطمئن شـود 

و در صـورت نیـاز از روانشـناس و مشـاور کمک بگیرد.

ویژگی های شخصیتی
و فــــردی
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آیـا می دانسـتید رضایـت زناشـویی را می تـوان تـا حد 
زیادی بر اسـاس کیفیت ارتباط قبـل از ازدواج پیش بینی 
کـرد؟ پژوهش ها نشـان می دهند زوج هایـی که پیش از 
ازدواج نارضایتی هـای جدی و شـدیدی را تجربه می کنند، 
پـس از ازدواج نیـز وضعشـان بهبـود چندانـی نخواهـد 
یافت. نحوه صحبت کردن زوج ها و گوش دادن شـان به 
یکدیگر، میـزان صداقتی که در پیش می گیرند، چگونگی 
تصمیم گیـری و حـل کـردن اختلاف هـای پیش آمـده و 
درنهایـت نقـش و جایگاهـی کـه افـراد در زندگـی  برای 
یکدیگـر قائـل می شـوند، همگـی ازجمله عوامـل مهمی 
هسـتند که بر کیفیـت رابطه تأثیـر بسـزایی می گذارند. 
بنابرایـن وجـود هرگونـه نارضایتمنـدی در حیطه هـای 
مطرح شـده، زنـگ هشـداری را بـه صـدا درمـی آورد که 
بایـد پیـش  از ازدواج بـه آن توجه کرد، زیـرا در این زمان 
هنـوز الگوهـای ارتباطی تـازه، منعطـف و تغییرپذیرند و 
بـرای یادگیـری مهارت هـای لازم و بهبود روابـط انگیزه و 

انرژی بیشـتری وجـود دارد.

تعامل زوج ها

حل تعارضگفتگو و ارتباط تصمیم گیری
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سخن آخر

ــه ایــن  ــرای پاســخ ب ــواده ب پژوهشــگران حــوزه خان
ســؤال کــه چگونــه می تــوان موفقیــت ازدواج را 
ــرار  ــی ق ــروه را موردبررس ــار گ ــرد چه ــی ک پیش بین
ــش از ازدواج جــدا شــدند؛  ــه پی ــرادی ک ــد؛ اف داده ان
زوج هایــی کــه طــلاق گرفتنــد؛ گروهــی کــه رضایــت 
ــت  ــه رضای ــی ک ــتند؛ و گروه ــی داش ــویی کم زناش
ــن  ــل ای ــد. حاص ــه کردن ــادی را تجرب ــویی زی زناش
ــن شــماره  ــه در ای ــود ک ــی ب ــار عامل پژوهش هــا چه
بــا شــما در میــان گذاشــته شــد. عواملــی کــه تأثیــر 
مســتقیم و غیرمستقیم شــان بــر کیفیــت زندگــی 
ــک از  ــر ی ــه ه ــت. ازآنجاک ــر اس ــویی انکارناپذی زناش
ایــن مــوارد بــه توضیــح مفصلــی نیــاز دارد، در اینجــا 
بــه شــرح مختصــری اکتفــا کردیــم تــا در شــماره های 
بعــدی خشــت اول، حــق مطلــب را در خصــوص 
یک به یــک عوامــل ادا کنیــم. پــس همــراه مــا باشــید.
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دكتر مجيد صفاری نيا

حمیــد پیــروی و دکتــر حمیــد یعقوبی
دکتر پــگاه گــودرزی و دکتر منــا معارف

دکتر حمیدرضا حسن آبادی
ـــاهی ـــروز دولتش ـــر به دکت
دکتر منصوره السادات صادقی

مسعود ظفر
دكتـــر نســـرين مصبـــاح
معتمـــدی ســـپیده 
صیــــــدی علــــی 
حمیدرضـــا منتظـــری

بهــار  1400
الکترونیکی

ماهنامه خشـت اول شـماره پنجم
ویـــژه مطالعـــه دانشـــجویان

Khesht-Aval
e-magazine

دانشگاه صنعتی شریف
مرکز مشاوره دانشجویی

معاونت دانشجویی
مرکز مشاوره دانشگاه

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
دفتر مشاوره و سلامت

)به ترتیب حروف الفبا(
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