
 مقررات فنی مسابقات مجازی رشته هندبال)دختران و پسران(

 

 ی تواندم "یقیناکشاند  یرا به چالش م یاندانشجویبل،پاس،شوت(در)هندبال یاساس یرقابت ها مهارت ها ن یا ینکهبا توجه به ا

 گردد. یزآنها ن یکشف استعدادها یبرا یا ینهزم

 :یازموردن یو فضا وسایل

 .قابل اجراست متر 40در  20هندبال استاندارد ین زم یمهن یک آزمون در ینا متر( 2×  3)دروازه استاندارد به ابعاد - 1

 متر 1×  1دروازه کوچک به ابعاد - 2

 با خط وسط باشد. یآن در راستا یها یرکت یقاکه دق یگردد به شکل یم یهتعب زمینخط وسط  یدروازه بررو این

 عدد 4توپ هندبال - 3

 3: توپ شماره پسران

 2: توپ شماره دختران

 عدد8پرچم به صورت ثابت در محل به تعداد  یامانع بلند - 4

 دریگ یقرار م درجه( 45 یه)با زاوزمین و خط مرکز یمرکز دروازه تا محل تقاطع خط طول یدر راستا زمینمانع طرف چپ  4* 

متر می  2متر و فاصله آخرین مانع تا خط شروع نیز  2یگر همد موانع ازالباقی مترو فاصله  1مانع  متر و اولین 9 بین خطکه فاصله 

 باشد) طبق شکل(.

متری از خط شش متر مماس با تیرک دروازه قرار گیرد و  1ولین مانع با فاصله راست زمین طوری تعبیه شود که ا نع سمتما 4* 

متر  2متری نسبت به هم قرار گیرد. فاصله آخرین مانع تا خط پرتاب نیز  4متر از همدیگر و در عرض  2مانع دیگر فاصله طولی  3

 متر می باشد.)طبق شکل(  5می باشد و فاصله خط پرتاب تا دروازه کوچک 

 (جهت استقرارتوپ) عدد 3 یندلص- 5

 (جهت ثبت زمان)عدد3 ترکرنوم - 6

 خطوط نوشت افزارو... یمجهت ترستی سان 5چسب - 7

 ح مسابقهرش

 ی( موسط ه تقاطع خطیال ی)منته ینوع سمت چپ زمرر در انتظار پشت خط شتم 1فاصله  با کت کننده در مسابقهرش فرد

 یچمارپ صورت موانع به یناز ب یحکردن صح یبلدارد و با در یبرم یوع توپ را از صندلرش و نفر اول با علامت داور از نقطه یستندا



هندبال )شوت  ر( به سمت دروازه اقدام به شوت سه گامتم 6مانع از پشت منطقه دروازه )خط  ینو بعد از آخر یدنما یعبور م

 آید. متری فرود می 5/5ضی که پس از آن پشت خط فر یدنما ی( مسر یبالا شیپر

 ریبرداشته و مس یصندل یو توپ را از رو یدهدوم دو یستگاهبه طرف ا یستبا یکت کننده پس از شوت به سمت دروازه، مرش

شوت ، اقدام به  یفاصل خط فر ض مانع تا حد ینانجام دهد و بعد از آخر یرمس ییرتغ یبلبا در یچبه صورت مارپ شده را طراحی

 .یدخط وسط نما یرو شده یهبه دروازه تعب حرکت درحال

 وع کننده صرفا مجاز بهرش یکنانحراف توپ گردد باز یانامناسب که منجر به افتادن  یافتدر یا*درصورت انجام پاس اشتباه و 

 باشد. یم یتوع مجاز به ادامه فعالربا استقرار در پشت خط ش آن و تعقیب

 .یدوع نمارکار را ش یتبا اصلاح وضع یتیسگردد و با یمحاسبه م خطا1 یدوع را لمس نمارخط ش یافتکننده قبل از در یافتدر اگر

 .یدنما یانجام و برنده و بازنده را مشخص م فردانجام شده  یگل و کسر خطاها یازپس از اضافه شدن امت یت*زمان کل فعال

 از زمان بدست آمدهفرد گل  زاتیاجمع امت یزاندارد که م یازامت 2زدن گل به دروازه کوچک  و یازامت 1*زدن گل به دروازه بزرگ 

 یاز(.امت 12 ثرحداک)گردد .  یم کسر

 و مقررات قوانین

 *زمان برای هر شرکت کننده از استارت در ایستگاه اول شروع و تا پایان ایستگاه آخر ثبت می گردد.

 اضافه خواهد شد . فردبه زمان کل  یهثان 1و(...  ینگهر خطا)دبل ،ران یبه ازا*

 که خطا اتفاق افتاده است تکرار گردد. یحرکت از منطقه ا یستبا یم شده انجام نشود، یینر تعیطبق مس *چنانچه حرکت

 به زمان اضافه خواهد یهثان 1هر برخورد  یافتادن آنها شود به ازا یا ییموانع که منجر به جابجا یا*برخورد توپ با بدن ورزشکار 

 .شد

 شود. یمحسوب نمکمتر خطا  یشوت سه گام با گام ها ی*اجرا

خطا محسوب  یدمنطقه دروازه را لمس نما یاخط  یکنباز یکه پا تیصور متر انجام شود .در 6از پشت خط  یدبا پرشی*در شوت 

 یاخط  شده اقدام گردد و اگر یمترس یخط فرض ت قبل ازیسگردد و در شوت درحال حرکت هم با یکه گل محاسبه نم ی شودم

 شود. یمحاسبه نمیز گل آن ن یازامت یدرا لمس نما مد نظر محوطه

 گردد. یقبل از ورود به دروازه خطا محسوب نم زمینصورت برخورد توپ به  پاس در یفحر یا*در انجام شوت 

به زمان کل اضافه خواهد  یهثان 1باشد و  یخطا م یدمتر فرود آ 5/  5 متر و 6خط  ینبعدا شوت سه گام ب یکنکه بازتی *درصور

 شد.

ممانعت  یمتتی آ یباز 2در  یشانا حضور آن دادند، از بر یصو داوران تشخ نیف یتهو کم یدن اجرا مصدوم گردیدر ح یکن* اگر باز

 آمد. خواهد بعمل



 گردد. یم ید( تاکسر یدست بالا یکشوت سه گام، شوت درحال حرکت و پاس  یبل،مهارت ها )در یحصح ی*انجام و اجرا

 گردد: یعمل م یلشوند در مراحل ذ یاوبود و مس یکسان نفر *اگر زمان دو

 خواهند بود. یداشتند برنده باز یشترب یازگردد، هر کدام کسب امت یم یاسبا هم ق فردگل دو  یازالف( امت مرحله

 خواهد بود. یبرخودار بودند برنده بازتری کم یگردد هر کدام از خطاها یمحاسبه م فرددو  یب( خطاها مرحله

 برنده مشخص خواهد شد.شی دو حالت فوق با انجام قرعه ک یدرصورت تساویی ج(در مرحله نها مرحله

( و خانم 09121400380پورکیانی مسوول انجمن ) دکتر در صورت هرگونه سوال در خصوص این مسابقات با آقای

 ( تماس حاصل فرمایید.09102172205) مسوول انجمنکریمیان 

 

 

 
 


