
 

 

 

 
           

               

 

 

 (پسران –بسکتبال )دختران  يمجازي مهارت هامسابقات  یمقررات فن

 
 رانیا يبسکتبال در سطح دانشگاهها یاساس يازمهارت ها یبرخ ۀو توسع يازآوریشوت در امت تیاهم لیمسابقات به دل نیا

 شود: یانجام م يبه صورت انفراد

 است. قهیدق 4هر شرکت کننده  يمدت زمان اجرا برا •

به دست آمده از پرتاب ها و کسر  ازاتیشرکت کننده جداگانه انجام و مجموع امت شده توسط هر نییتع يمهارت ها •

 شود . یدر تکرار دورها در مدت زمان مشخص محاسبه م یمنف ازاتیامت

 باشند. یدر سامانه ستاو م قیشرکت کننده ها موظف به ثبت نام با مشخصات دق •

 یکل نیقوان

( انجام     7زیو پسران سا 6زیدختران سا يتوپ بسکتبال )برا کی( و 15*28) نیزم یمهارت ها بااستفاده ازابعاد قانون •

 شود. یم

 کند. یدخالت نم ایکمک  يگریتوسط اجرا کننده انجام گرفته و فرد د باندیشوتها و پرتابها ر ۀدرهم •

 است. یذکر شده الزام يمهارت ها يها و اجرا ستگاهیا بیترت تیرعا •

 

 زاتیکننده ها و تجه شرکت

 تعداد نفرات ندارند.  یدر معرف یتیدانشگاهها محدود •

مهارت ها برداشتن ماسک مجاز  يهستند و فقط در زمان اجرا یو سلامت یبهداشت يپروتکل ها تیافراد ملزم به رعا •

 است.

 هستند. یدختران ملزم به داشتن پوشش مناسب اسلام •

 شود. یاستفاده م يساننتمتر 50 یعدد مانع مخروط 4از  ازیمورد ن يها ستگاهیشرکت کنندگان در ا یمنیحفظ ا يبرا •

 (.ستین يتواند در سالن حضور داشته باشد)اجبار یهمراه م ای ینفر به عنوان مرب کیفقط  •

 خاص  مقررات

شده را با  يشماره گذار يها  ستگاهیکند و ا یسوت داور و به کار افتادن زمان سنج کار را شروع م يشرکت کننده با صدا •

است، با سوت  قهیدق 4زمان مقررکه  افتنی انینموده و با پا یاز پرتابها و تعداد تکرار دورها ط شتریب ازاتیبه دست آوردنِ امت

 شود. یداور متوقف م

توسط  بیبه ترت12تا 1 ستگاهیاز ا مهیضم ریشده در تصو يگذار رشمارهیطبق مس دیمهارت ها و تکرار دورها با ياجرا  •

 رکت کننده در زمان مقرر انجام شود.ش

 مهیضم ریدرتصو نیزم مهیبسکتبال و تا قبل از ن یهمراه در پشت خط طول ای یحرکت مرب يمحل استقرار و محدوده  •

(coachپ )شده است. ینیب شی 
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 ریست داشتن توپ در تصوسبز رنگ  با در د ي رهیبا دا نیزم یشروع در پشت خط عرض يبرا کنیمحل استقرار باز -1

 مشخص است.

 نگیتراول يکرده و مجاز به راه رفتن با توپ نبوده وتخلف ها یمشخص شده را ط يرهایزدن مس بلیشرکت کننده با در -2

 گردد. یکسر م ازیامت کیهر تخلف  يتوسط داوران منظور و بازا مهنی – دبل –

 گردد. یکسرم ازیامت کیتادن آنها، و اف یبرخورد به هر کدام ازموانع مخروط يبه ازا -3

بدون متوقف شدن زمان  ریاعلام و مس نیشده توسط داور داخل زم يشماره گذار يها ستگاهیا بِیترت تیعدم رعا -4  

 گردد(. یاشتباه ثبت نم يرهایکسب شده در مس ازاتیاست امت یهیکند) بد یم دایاصلاح و ادامه پ کنیتوسط باز

 ياز همان نقطه اوت برا دیرود با ی) اوت ( م نیبه موقع به خارج زم باندیعدم ر ایاز اقدام به شوت و که بعد  ییتوپ ها -5  

 آورده شود. نیبه داخل زم ریادامه مس

 

 شوت : يها ستگاهیبه دست آمده از ا ازاتیامت -6    

 ازیامت 3، هرکدام 6و5و4شماره  يستگاههایا    

 ازیامت 2، هر کدام (3،8،9،10،12) ستگاههایا ریسا    

  نکات  

 نییتع يازیدو و سه امت ياز دست رفته درسه گام ها، پرتاب آزاد، شوت ها يتعداد شوت ها بیبه ترت يمساو طیدر شرا •

 کننده خواهد بود. 

 نشده، انجمن بسکتبال اعلام نظر خواهد کرد ینیب شیموارد پ ریدرسا •

 نیزم مهی: شوت از نياریاخت بخش

 يبه نفرات برتر با اجرا زیبخش ن نیرا ثبت نموده و در ا جهیانجام داده و داوران نت نیزم مهینده سه پرتاب از نشرکت کن هر

 تعلق خواهد گرفت.  زهیجا باتریز

توانند با خانم فتانه  یشرکت کننده م یکارشناسان محترم دانشگاه ها ،یبه سوالات احتمال ییپاسخگو جهت

دکتر  (09111003491( آقای دکترمحمدرضا برومند مسئول انجمن) 09123394379ملک مسئول انجمن )

  .ندیتماس حاصل نما (09378813169محمدعلی اختر دانش )

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
           

               

 

 

 


