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تبیین شـــعار روزجهانی پیشـــگیری از خودکشی تبیین شـــعار روزجهانی پیشـــگیری از خودکشی 

ـــد بســـازیم ـــا عمـــل، امی ـــد بســـازیمب ـــا عمـــل، امی ب
CREATING HOPE THROUGH ACTION

"بـا تشـویق درک ، همدلـی، و بـه اشـتراک گذاشـتن تجـارب می خواهیم به 
افـراد اعتمـاد بـه نفـس بدهیم تـا اقدامـی بـرای ایجاد امیـد انجـام دهند. 
برای پیشـگیری از خودکشـی شایسـته اسـت که چراغی در زندگی افرادی که 
در رنـج هسـتند روشـن کنیـم. شـما می توانیـد برای لحظـات تاریـک آن ها 

نور و روشـنایی باشـید".
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 از ســال 2003 انجمــن بیــن المللــی پیشــگیری از خودکشــی
The International Association for Suicide Prevention (IASP) 
ــوان روز جهانــی پیشــگیری از  ــه عن دهــم ســپتامبر هــر ســال را ب
خودکشــی مــورد نکوداشــت قــرار مــی دهــد، و هرســاله در چنیــن 
ــی  ــاس م ــن روز را پ ــان  ای ــور جه ــش از 50 کش ــردم بی روزی، م
دارنــد،  روزی کــه توســط ســازمان جهانــی بهداشــت و فدراســیون 

جهانــی ســامت روان نیــز مــورد حمایــت قــرار گرفتــه اســت. 
هــدف از ایــن روز بیــان اهمیــت پژوهــش، جمــع آوری داده هــا 
ــف خودکشــی،  تعییــن  ــل مختل ــورد خودکشــی، تعییــن عل در م
علــل عــدم توجــه بــه نشــانگان خودکشــی و تدویــن شــیوه هــا 
و سیاســت هــای مناســب بــرای پیشــگیری از خودکشــی اســت، 
سیاســت هایــی کــه شــامل فعالیت هــای چند بخشــی در ســطوح 
ــرای  افزایــش آگاهــی در  ــی ب ــه ای و مل ــی، منطق ــف جهان مختل

مــورد رفتارهــای خودکشــی و نحــوه پیشــگیری از آن اســت.  
روشــن اســت ایــن مهــم از طریــق تقویت توانمنــدی کشــورها برای 
توســعه و ارزیابــی سیاســت هــا و برنامــه هــای ملــی پیشــگیری از 
خودکشــی بــه نحــو شایســته تــری تحقق پیــدا مــی کند.  امســال 
نیــز هماننــد ســال هــای گذشــته در بزرگداشــت ایــن روز شــعاری  
ــده  ــاب ش ــازیم" انتخ ــد بس ــل ، امی ــق عم ــوان " از طری ــت عن تح
اســت. هــدف از انتخــاب  ایــن شــعار تقویــت اعتمــاد بــه نفــس 
ــرای مشــارکت در چنیــن موضــوع پیچیــده ای اســت.  در افــراد ب
خودکشــی یــک مســاله مهــم و قابــل اعتنــا اســت ، آمــار ســازمان 
جهانــی بهداشــت نشــان مــی دهــد در هــر 40 ثانیــه یــک نفــر در 
ــه  ــر خودکشــی از دســت مــی دهــد، ب ــر اث ــا جــان خــود را ب دنی
عبارتــی دیگــر ســالانه در جهــان 800000 هــزار نفــر در اثر خودکشــی 
جــان مــی ســپارند. البتــه برخــی بررســی ها نیــز ایــن رقــم را تــا 

یــک میلیــون نفــر تخمیــن مــی زنــد. 
انتخــاب شــعار " بــا عمــل، امیــد بســازیم" یــادآور ایــن نکته اســت 
ــر از خودکشــی وجــود دارد، و هــدف  ــه غی ــی ب کــه یــک جایگزین
آن ایجــاد اعتمــاد و روشــنایی در همــه ماســت. ایــن شــعار یــادآور 
ایــن نکتــه مهــم اســت کــه همــه اقدامــات مــا چــه کوچــک و چــه 
بــزرگ ممکــن اســت امیــد بخــش کســانی باشــد کــه شــرایط رنــج 

آوری تجربــه مــی کننــد. 
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ــر اســت و شــما  ــکان پذی ــا ام پیشــگیری از خودکشــی غالب
می توانیــد نقــش کلیــدی در آن ایفــا کنیــد. از طریــق اقــدام، 
شــما مــی توانیــد بــه عنــوان عضــوی از جامعــه یــک تغییــر 
در کســی کــه تاریک تریــن لحظــات خــود را تجربــه مــی کنــد، 
ایجــاد کنیــد، فرقــی نمــی کنــد شــما چــه جایگاهــی داریــد، 
پــدر، مــادر، معلــم، دوســت، خواهــر ، بــرادر ، همــکار و هــر 
عضــو دیگــری کــه در جامعــه مســوولانه زندگــی مــی کنــد. 
همــه مــا مــی توانیــم نقــش مهمــی درحمایــت از کســانی 

ایفــا کنیــم کــه بحــران خودکشــی را تجربــه می کننــد.
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ـــنا  ـــی آش ـــد بخش ـــانی و امی ـــک رس ـــوه کم ـــا نح ـــت ب ـــن اس ممک
نباشـــیم،  امـــا مـــی توانیـــم ایـــن دغدغـــه را  در خـــود ایجـــاد کنیـــم 
ـــش  ـــع پرس ـــراد مطل ـــش از اف ـــت اثربخ ـــی حمای ـــرای چگونگ و ب
ـــج  ـــه رن ـــال تجرب ـــراد در ح ـــه اف ـــت ب ـــویی لازم نیس ـــم. از س کنی
ـــه  ـــا ب ـــم، م ـــه خاصـــی بکنی ـــه آن هـــا توصی ـــا ب ـــم، ی راهـــکار بدهی
ـــاص  ـــا اختص ـــه آن ه ـــی را ب ـــان و فضای ـــم زم ـــی توانی ـــادگی م س
ـــا و  ـــه ه ـــاره تجرب ـــد درب ـــی بتوانن ـــه راحت ـــا ب ـــه آن ه ـــم ک دهی
ـــان  ـــن زم ـــاص ای ـــد، اختص ـــت کنن ـــود  صحب ـــای خ ـــاس ه احس
بـــه آن هـــا کمـــک مهمـــی بـــه شـــمار مـــی رود. گفتگوهـــای کوتـــاه 
ـــد  و  ـــی از پیون ـــد و حس ـــات ده ـــراد را نج ـــان اف ـــد ج ـــی توان م

ـــد. ـــاد کن ـــراد ایج ـــته از اف ـــن دس ـــد را در ای امی
ـــن  ـــم تری ـــب مه ـــتیگما و برچس ـــرس از اس ـــپاریم ت ـــر بس ـــه خاط ب
ـــت  ـــای نادرس ـــت ه ـــر روای ـــت، تغیی ـــک اس ـــت کم ـــع در دریاف مان
ـــه  ـــد  جامع ـــد مـــی توان ـــج امی ـــق تروی ـــورد خودکشـــی از طری در م
ای دلســـوزتر، مراقبـــت تـــر و حامـــی تـــر ایجـــاد کنـــد کـــه در 
ـــه  ـــد ب ـــی کنن ـــتری م ـــش بیش ـــاس آرام ـــد احس ـــراد نیازمن آن اف
ـــد.  ـــی کنن ـــک م ـــت کم ـــتر در خواس ـــاد بیش ـــا اعتم ـــه ب ـــوی ک نح
همـــه مـــا مـــی توانیـــم کاری انجـــام دهیـــم تـــا در دنیایـــی زندگـــی 
کنیـــم کـــه افـــراد بـــدون تجربـــه تـــرس و هرگونـــه سرزنشـــی 
دربـــاره خودکشـــی صحبـــت کننـــد، اگـــر ایـــن فضـــای امـــن 
ـــگیری از  ـــرای پیش ـــی ب ـــدم مهم ـــود، ق ـــاد ش ـــو ایج ـــرای گفتگ ب

ـــت. ـــده اس ـــته ش ـــی برداش خودکش
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